Jahre haben gezeigt, daBl es moglich ist, das Thomas-Verfahren
gerade hinsichtlich der Qualitdt des erzeugten Stahles weiter
zu entwickeln®®). Durch Anwendung von an Sauerstoff ange-
reicherter Luft kdnnen auch beim Thomas-Verfahren groBere
Mengen Schrott mitverwendet werden. Es ist daher nicht aus-
sichtslos, die bisherigen Hemmungen zu beseitigen. Die Vorteile
einer solchen Entwicklung fiir die Dingemittelerzeugung sind
offensichtlich, da dann aufgeschlossenes Phosphat in noch gro-
Beren Mengen als bisher zur Verfiigung stehen wiirde. Aber auch
fiir die Eisenindustrie kann es, abgesehen von wirtschaftlichen
Vorteilen, schr wichtig sein, wenn auf diese Weise manche Be-

Versammliungsberichte

schrdnkung hinsichtlich der Verwendung der phosphor-haltigen
Eisenerze wegfallen wiirde.

Eingeg. am 10. November 1948. [A 174]

Berichtigung
In der Arbeit von Dr. F. Kiermeier, Miinchen: ,,Chemische
Mittel gegen Lebensmittelverinderungen®, diese Ztschr. 61,
20 [1949] rechte Spalte, Zeile 18 v. 0. sowic Seite 23, rechte
Spalte, Zeile 16 v. u. muB es statt Gallensdure bezw. Galen-
sdureester Gallussdure bezw. Gallussidureester heiBen.
F. Kiermeier.

Tagung der Gesellschaft fiir physiologische Chemie und Physiologen-Tagung
29. Sept. bis 1. Okt. 1948 in Frankfurt a. M.

Wie seither iiblich, tagten auch in diesem Jahre die Deutschen Physio-
logischen. Chemiker zusammen mit den Physiologen. Unter den rund 400
Teilnehmern waren auch Fachvertreter aus dem Auslande,

Mittwoeh, 29. September
Eroffnungssitzung gemeinsam mit den Physiologen

LEHMANN, Dortmund: Uber den Gesamlstoffwechsel.

Die Zeit der Unterernihrung in Huropa hat gelehrt. dall wir mit stir-
keren Anpassungen des Organismus an eingeschrinkte Nahrungszufuhr zu
rechien haben als seither angenommen wurde. Bestitigt wurden erncut
die seitherigen energetischen Vorstellungen fiir den lebenden Organismus.
Bei allmahlich einsetzender Untererndhrung wird der Grundumsatz stirker
gesenkt als der Einschrinkung des Korpergewichis entspricht. Man schitzt
dic Senkung um etwa 20 % im Durchschniit der Bevélkerung. Ein Menseh
mit vorwiegend sitzender Lebensweise benotigt ca. 2400 keal pro Tag. Das
Umsatzminimum liegt jedoch erheblich niedriger und betrigt fir Manner
1670, fir Frauen 1465 Bruttokalorien. Infolge des Fraueniiberschusses
wird man im Mittel mit 1520 kecal rechnen kénnen. Fiir das encrgetische
Minimum spielt die Additivitit von Grundumsatz und Leistungszuwachs
eine erhebliche Rolle. Einsparungen kommen nach Ansicht des Vortr. im
wesentlichen durch den Wegfall von UnregelmiBigkeiten der gemessenen
Ruhewerte zustande. Der Energieverbrauch bei korperlicher Arbeit wurde
schr verschieden hoch eingeschitzt. Altere Angaben sind praktisch wertlos.
Jirst in der Kriegs- und Nachkriegszeit sind unter exakter Kontrolle des
Arbeitsvorganges verlafiliche Zahlen an mehreren Hundert Arbeiterkate-
gorien ausgearbeitet worden. Das Maximum bei téglich gleichbleibendem
Energieverbrauch liegt wenig iiber 5000 keal. Das Maximum fiir einmalige
Leistungen ist etwa doppelt so hoch. Bei schwacher Untererndhrung wird
nur cin sehr kleiner Teil des Kaloriendefizits durch Einschmelzen von Kor-
pergewebe gedeckt und weitaus der gréfte Teil durch automatische Ein-
sparungen infolge Senkung des Grundumsatzes, des Korpergewichts und
durch Bewegungseinschrinkung, Hicraus wird gefolgert, dafi die physio-
logische Steucrung der Energiecaufnahme durch die -ausgabe iiber das ein-
tretende Hungergefiihl gegeniiber der Stecuerung der Energic-Ausgabe
durch dic -Einnahme zuriicktritt. Dic Arbeitsleistung sinkt daher nicht
nur genau entsprechend der Menge zugefiihrter Kalorien, sondern steigt
umgekehrt auch entsprechend wicder an. Die enge Abhingigkeit der Ar-
beitsleistung von der Nahrungsaufnahme hat sich in viclen praktischen Ver-
suchen bestitigt. Diese Erkenninis macht dic Vorausherechnung des Lei-
stungspotentials eines Volkes in der volkswirtsehaftlichen Prognose méglich.

Aussprache:

Gopfert, Bad Nauheim: Vergleichende Stoffwechseluntersuchungen im
Kerckhoff-Institut bestatigten im wesentlichen die mitgeteilten Zahlen.
Bei einigen Versuchspersonen gelangen Stoffwechseluntersuchungen im
tiefen Schlaf. Hierbei wurden Stoffwechselsenkungen bis zu 209, des
Grundumsatz-Niichternwertes beobachtet. — Fleisch, Lausanne: Das in
der Schweiz withrend des Krieges an der Gesamtbevglkerung durchgefiihrte
Ernahrungsexperiment ergab: Zufuhr von 2160 kcal mit vorwiegend un-
vorbehandelter Nahrung, die 70 g Eiweil und 50 g Fett enthielt, bewirkte
wider Erwarten Erhohung des Korpergewichts und des Hamoglobins,
1800 kcal fiir den Normalverbraucher waren zu wenig. Es folgte Korper-
gewichtsverlust und Hamoglobin-Abnahme. Erhdhung auf 2300 kcal lieR
das Korpergewicht auf Werte ansteigen, die hoher als in der Vorkriegszeit
lagen. Gesundheitszustand und Leistungsfahigkeit blieben dauernd gut. —
Rein, Gottingen: Es ist sicher, dafl der Arbeitsumsatz nicht einfach die
Sumine von Ruheumsatz und Leistungszuwachs ist. Ersterer geht wahrend
der Arbeit sicher auf tiefere Werte. Die von R. W. Hess beschriebene
,.kollaterale’* Kreislaufeinsparung geht sicher auch mit Umsatzeinsparun-
gen einher, wie wir sie bewiesen haben und wie sie von Wachholder neuer-
dings beschrieben werden. — Wezler, Frankfurt a. M.: Hinweis auf Befunde
von Gremels im Tierversuch und eigene Beobachtungen am Menschen, daB
durch den Einfluf des vegetativen Systems Senkungen und Erhéhungen
des Grundumsatzes gegeniiber der durchschnittlichen Norm fiir definierte
Bedingungen um - 20—309 zustandegebracht werden. Hinweise auf die
Stoffwechseleinsparungen als 2. chemische Wiarmeregulation und unter
O,-Mangelatmung aus dem eigenen Institut. — Biirker, Leipzig: Nach
cigenen Untersuchungen besteht eine enge Beziehung zwischen Gesamt-
hantoglobin und Grundumsatz, — Ranke, Erlangen: Aus Wiarmeregula-
tionsversuchen ergab sich, dal keine rein additive Bilanz von Arbeit,
Grundumsatz und Warmeregulation aufgestellt werden kann, — Kiihnau,
Hamburg: Die Anpassung des Korpers an herabgesetzte Kalorienzufuhr
wird im wesentlichen durch Veranderungen des Hormonhaushalts (Minder-
produktion von thyreotropem und Wachstumshormon der Hypophyse)
bewirkt. Daher ist das Korpergewicht als Grundlage des Ernihrungszu-
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standes mit Vorsicht zu bewerten, da im EiweiBhunger eine Umwandlung
von EiweiBl in Fett und eine dadurch vermehrte Wasserbindung mit Ge-
wichtszunahme eintreten kann.

BERNHARD, Ziirich: Neuere Ergebnisse der Isolopenmethode im inler-
meridiren Sloffwechsel.

Es wurde gefunden, daB sowohl Cholsiure als auch Corpus lutcum-
Hormon aus Cholesterin entstehen konnen. Das stoffwechselmiBig schr
inerte Lysin geht in «-Amino-adipinsiure iiber. Dic Ratte bildet aus
Phenylalanin Adrenalin. Tryptophan geht bei Einzellern nach bekanntem
Weg iliber Kynurenin und Kynurensiure in Oxyanthranilsiure iiber und
diese in Nicotinsiure nach bisher noch unklarem Mcehanismus. Uber den
Abbau von Fettsduren ist bereits viel bekannt. Neuerdings wurde gefun-
den, daB nach Verfiitterung von Behensdure-ithylester Stearin-, 01-, Pal-
mitin- und Myristinsiure nachzuweiscn sind, nach Laurinsiure findet man
Palmitin- und Stearinsiure. LaBt man Phycomyces blakesleeanus in D-
haltigem Medium wachsen, so findet man spiter Deuterium in Fettsduren
und Aminosduren. Auf- und Abbau der Stoftwechselprodukte gehen sehr
rasch vor sich, ihre thermodynamischen Gleichgewichte kénnen mit Iso-
topensignierung bestimmt werden. Phycomyces baut auch héher ungesittigte
Fettsduren mit Deuterium, wihrend Warmbliiter dies nicht konnen. Im
ausgewachsenen Mycel findet man aueh deuteriertes Ergosterin. Im Rah-
men der Lipidsynthese spielen Aldolkondensationen eine Rolle. Folgender
Weg wurde verfolgt: Glucose —» Glycerin -+ Brenztraubensiure —> Acetal-
dehyd —> Aldolkondensation — Fettsauren, Lipid-Synthese kann auch
mit signierter Essigsiure als Substrat verfolgt werden. Buttersiure bildet
sich aus Acetat durch direkte Kondensation. Auch mit Hefe wurden nach
Zusatz signierter Essigsidure signierte Fettsduren erhalten, als Ergebnis
direkter Kondensation. Nach Verabreichung signierter Essigsdure und
Sulfanilamid wurde Acetyl-sulfanilamid mit signiertem Acetyl-Rest isoliert.
Auch Hexahydrophenylalanin wird acctyliert wieder ausgeschieden. I-
Lencin und I-Phenylalanin werden durch Leberschnitte in Gegenwart von
Hssigsaure acetyliert. Athylalkoliol wird iiber Hssigsiure verbrannt, wie
aus der Isolierung von signiertem Acctyl-sulfanilamid nach Verabreicliung
von signiertem Athylalkohol und Sulfanilamid hervorgeht. Wird Siaugern
signiertes Acetat zugefiihrt, so trifft man dic Signatur in Fettsiduren und
im Cholesterin wieder. Mechanismus: 2 Kssigsiduren zu Acetessigsiure,
Reduktion zu Buttersdure und erncute Kondensation. Nach Verabreichung
signierter Bernsteinsiurc traf man die Signatur im Harnstoff, Glykogen,
Cholesterin, Leberprotein, die Hauptmenge in Fettsduren wieder. Im Stoff-
weehscl der Leber wird Essigsidure bevorzugt. Sie kann auch als alleinige
C-Quelle dienen. Auch in der Erkenntnis der Beziehungen zwischen Fett-
sduren und Kohlenhydraten wurden Fortschritte erzielt. Das Hauptmerk-
mal des Diabetes ist die Unfahigkeit, Glucose in Fettsduren zu verwandeln.
Nach Verabreichung signierter Milehsdure war die Harnglucose signiert.
Etwa 50% des Isotops befand sich in Fettsduren der Gewcebe und in den
Harn-Ketokorpern. Keto-Korper konnen offenbar auch direkt gebildet
werden und brauchen nicht unbedingt aus Fettsduren zu entstehen. Nach
Zugabe von signiertem Alanin wurde signierte Glucose nachgewiesen, naeh
signierter Palmitinsdure signierte Iarn-Glucose festgestellt. Auch iiber
die Synthese von Purinen ist einiges bekannt geworden. Wurde signiertes
(¥3N) Guanin, Uracil und Thymin verabreicht, so war N in Gewebs-
Nucleinsiduren nicht vorhanden, Wurde Adenin mit N in Stellung 1 und 3
verabreicht, so enthielten dic Pentose-Nucleinsduren des Plasmas schr vicl
15N in der Purinfraktion, dagegen Desoxypentose-Nucleinsiuren des Kerns
wenig ®N. Durch Zufuhr von signiertemn CO,, HCOOH, Essigsaure, Alanin
und Milehsdure wurde auch die Harnsidure als isotopenhaltig befunden.
Glykokoll liefert N fiir Stellung 7, CO, den C {ir 4, ebenso Milchsiure,
dessen o-C-Atom sich in 5 befand. Essigsiure und Glykokoll nehmen offen-
bar zentrale Stellungen im intermedidren Stoffwechsel ein:

1issigsiiure
—> Protein
/ —> Glutathion
Serin = Glykokoll { —> Kreatin
I —> Hime
—> Purine

!

andere Aminosiuren $——> +NH,, +CO,,+H,0
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